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Gezonde medewerkers zijn productiever,
gelukkiger en langer inzetbaar. Activity Based
Working is hier ideaal voor. Mensen worden
uitgenodigd en gemotiveerd om meer en
vaker te staan en te bewegen. Belangen van
zowel werkgevers als werknemers worden
optimaal gediend door de inzet van Activity
Based Working in combinatie met Markant
kantoormeubelen.

Bureaus van Markant zijn eenvoudig aan te
passen van een traditioneel zit bureau naar een
actieve zit/sta werkplek. Door de razendsnelle en
stille verstelbaarheid wordt afwisselend zittend
en staand werken eenvoudig en aantrekkelijk.
Een uitstekende basis om het aantal zituren te
verminderen.

Wetenschappelijk onderzoek wijst uit dat veel
beweging op de werkdag de kans op ernstige
gezondheidsproblemen aanzienlijk verkleint.
Markant kantoormeubilair is een investering
in gezondheid, productiviteit, creativiteit en
werknemerstevredenheid.
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Kantoormedewerkers zitten vaak meer dan 10 uur
per dag. Aan het ontbijt, op het werk en tijdens
woon-werkverkeer. Thuis zijn we, na een zittend
diner, blij als we eindelijk met Netflix op de bank
kunnen zitten.

Dynamisch Werken is een noodzaak "‘;, g AT S| " | § ~ ' o & ji '  .ij I l
H

We zitten ook maar liefst 85% van de tijd dat we
wakker zijn. Het is een onderdeel van onze levensstijl
geworden. De negatieve gevolgen hiervan worden
steeds duidelijker: Langdurig zitten is dé nieuwe
bedreiging voor onze gezondheid!

Risico's van sedentair gedrag

Sedentair gedrag (zittend leven) verhoogt het risico
op Obesitas, Diabetes Type Il, hart- en vaatziekten

en bepaalde vormen van kanker. De oplossing is
bewegen. Daarom stimuleert Markant meer beweging
op de werkvloer.

Afwisselend zitten, staan en elk half uur twee
minuten bewegen is dé manier om gezond te blijven,
productiever te werken en je gelukkiger te voelen.
Het resultaat van dynamisch werken is gezonde en
productieve medewerkers.
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Samenwerking

In de huidige tijd van flexwerken, thuiswerken en
internationaal samenwerken stelt andere eisen aan
het hedendaagse kantoor. Veel meer ruimte zal
gebruikt worden voor activiteiten als vergaderen,
informeel overleg en brainstorm. Alleen als het
kantoor deze activiteiten goed faciliteert zal er

op een productieve wijze gebruik van gemaakt
worden.

Bepaalde taken vragen meer concentratie dan andere.
Om dit te faciliteren binnen een open kantoor heeft
Markant de Apod ontwikkeld. Afhankelijk van de
afmeting beschikken 1-6 personen over een ruimte
waar gewerkt kan worden zonder anderen op de
werkvloer te storen, en zonder gestoord te kunnen
worden. De Apod is makkelijk te installeren en te
verplaatsen.
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Apod serie Ventilatie is onze hoogste prioriteit

De Apod is leverbaar in 4 verschillende afmetingen,
elk met specifieke voordelen.

Vaak is bij het ontwerp van een kleine vergaderruimte
niet voldoende nagedacht over ventilatie. Gevolg is dat
vaak na 10 minuten de deur wagenwijd opengezet wordt
en weg is alle voordeel van een afgesloten ruimte.

Een gezond klimaat binnen de Apod was daarom ons
belangrijkste aandachtspunt tijdens de ontwikkeling.

Met de Apod creéert Markant akoestische privacy
in open kantoorruimtes. Collega’s zijn in staat om
te focussen of een privaat gesprek te voeren indien
noodzakelijk. Met het aanbod van accessoires in de

Apod exact volgens behoefte samen te stellen De luchtinlaat is het meest belangrijke onderdeel van

het ventilatiesysteem. Zonder een goede luchtgeleiding
zal een ventilatiesysteem niet goed functioneren. In de
Apod is gebruik gemaakt van zogenaamde low pressure
ventilatoren die met een lage luchtdruk en weinig geluid
toch voor een zeer goede luchtverversing zorgen. Door de
plaatsing van de diverse luchtinlaten komt er, ook als er
twee Apods tegen elkaar geplaatst zijn, voldoende lucht
binnen.

Alle grondstoffen van de Apod zijn emissievrij en stoten
dus geen schadelijke dampen uit.

Apod S Apod M Apod L/ XL
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Hoor ik mezelf nog wel?

Doordat we gebruik maken van speciale
resonatoren en akoestisch vilt dempen we over
het hele geluidsspectrum. We hebben extra dik
gelaagd glas gebruikt om ook hier de demping te
optimaliseren.

Een groot gevaar van veel geluidsdemping is dat

je jezelf niet goed meer hoort praten. Dit werkt
vervreemdend en erg vermoeiend. Daarom hebben
we gestreefd naar de ideale nagalmtijd. Door de juiste
mix van materialen hebben we deze gevonden.
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Stroom nodig?

In de Apod hebben we een infrastructuur gecreéerd
die het mogelijk maakt diverse apparatuur aan te
sluiten, passen bij een specifieke activiteit. Standaard
kan een tafel op vaste hoogte geinstalleerd worden,
optioneel kan deze vervangen worden door een
elektrisch verstelbare zit/sta tafel.

De Apod is zowel van de onderzijde als de bovenzijde
aan te sluiten op het lichtnet. Hierdoor maakt het niet
uit of er een stopcontact op de grond zit of stroom
uit het systeemplafond moet komen, de Apod is altijd
netjes aan te sluiten.
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Vast of flexibel?

Niet alleen werken we steeds dynamischer, ook het
kantoor zelf is dynamischer dan ooit.

Sprinkler kan op verzoek

Om daar snel op in te kunnen springen zijn de Apod S worden geinstalleerd

en M zeer eenvoudig door 1 persoon verplaatsbaar.
Met een simpel gereedschap is de Apod vervolgens op

Alle scharnieren zijn
zijn plaats vast te zetten en later weer te verplaatsen.

5+5 Akoestisch

gelaagd glas symmetrisch. De deur kan
naar links en rechts worden
geopend.
TTAFTT20
Resonatoren Resonatoren

Ventilatieroosters [

Draagstructuur

\\ 4 . - Verstelbare pootjes
\]H > —— enwieltjes
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Plafond

Laminaat (standaard)
& Natuurlijke fineer
optioneel

Exterieur
Gelakt

Vloer

Vloerbedekking
Kleuren mogelijk
(Modulyss Step)
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Sprinkler

Installatie op aanvraag

Resonatoren
Vilt (Standaard) &
Stof optioneel

Scharnieren
Gepoedercoat als
exterieur kleur

Aluminium kozijnen
voor deur en ramen
Gepoedercoat als

exterieur kleur

Buitenkleur Binnenkleur
RAL 0001 RAL 9006 Donkergrijs Lichtgrijs

Plafond- en tafelkleur Vloerbedekking

Zwart Lichtgrijs Modulyss Modulyss
Step 965 Step 817

Binnenstofkleur

Voice Melody
R
Rap Acoustic Music
&=
Chorus Lyric Classical Vocal Verse
AMP Jingle

Hybrid Apod S

Luchtstroom

3-Elementen Super stille ventilatie - 8,6 dB (Akoestisch geluid)

70,8 liter/s | Totaal - 254,8 m3/h
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Specificaties
Binnenmaten 980 x 880 x 2090 mm
Verpakkingsafmeting 560 %2260 x 1160 mm
Deurafmeting 766 x 204 mm
Maximale doorgang 742 mm
Lichten Philips 3,5 W x2
Gewicht 315Kg
Bruto gewicht 378Kg
Plaatsingshoogte 260 cm (minimaal)
Lichtsterkte op blad 250 Lux

Hybrid Apod M

Luchtstroom

3-Elementen Super stille ventilatie - 8,6 dB (Akoestisch geluid)

70,8 liter/s | Totaal - 254,8 m3/h
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Specificaties
Binnenmaten
Verpakkingsafmeting
Deurafmeting
Maximale doorgang
Lichten

Gewicht

Bruto gewicht
Plaatsingshoogte
Lichtsterkte op blad

1680 x 1080 x 2090 mm
800 x 1280 x 2260 mm
766 x 204 mm

742 mm

Philips 5,5 W x4

480 Kg

546 Kg

260 cm (minimaal)
250-300 Lux

Hybrid Apod L

Luchtstroom

3-Elementen Super stille ventilatie - 8,6 dB (Akoestisch geluid)
94,4 liter/s | Totaal - 339,8 m3/h
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Specificaties
Binnenmaten
Verpakkingsafmeting
Deurafmeting
Maximale doorgang
Lichten

Gewicht

Bruto gewicht
Plaatsingshoogte
Lichtsterkte op blad
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2280x 1080 x 2090 mm
800x2360x 1600 mm
766 x 204 mm

742 mm

Philips 7 W x4

565Kg

642 Kg

260 cm (minimaal)
250-300 Lux
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Witteveen Projectinrichting,

Ouderkerk a/d Amstel
Tel: 020 - 496 5030
info@witteveen.nl
www.telefooncel.info
www.project-inrichting.nl
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health & productivity

Markant Nederland
Elzenkade 1, 3992 AD Houten

T +31 30693 69 69
E: info@markantoffice.com

Kom een dagje proefwerken in ons Experience
Center in Houten. Bel voor een afspraak of stuur

een e-mail naar info@markantoffice.com

markantoffice.com

BS-EN 527-1
& BS-EN 527-2

1379-MAR_Hybrid Apod brochure NL - Zet- en drukfouten, maat- en modelwijzigingen voorbehouden. Daadwerkelijke kleuren kunnen afwijken van het drukwerk.




