Ergonomie en beweging
]

Beter zittend
of staand werken?

Voor actief en

De beste houding
gezond werken

is altijd de volgende

- . se:fit
se:fit stimuleert op actieve I
wijze de gezonde verandering H
van beweging en houding VOOf m.eer bewegmg
tijdens het werken. www.sedus.com in het kantoor



Samba dansen in het kantoor

Met se:fit wordt verandering van beweging kinderlijk eenvoudig Met 7'n tweesn AT G e

Als draagbare kruk maakt se:fit het De concaaf gevormde zitting en de

spontane overleg bij de werkplek mogelijk. aflopende voorzijde van de zitting
zorgen voor een lang aanhoudend

zitcomfort en een veilig zitgevoel.

Tijdens staan/staand zitten

Optimaal geschikt als stahulp bij
in hoogte verstelbare bureautafel
of bij de high desk.
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Witteveen Projectinrichting
Ouderkerk a/d Amstel
Tel: 020 - 496 5030
info@witteveen.nl
www.home-office.nl
www.project-inrichting.nl

Tijdens het zitten.

Tijdelijk te gebruiken alterna-
tief voor de bureaustoel.
Stimuleert beweging en
verandering van de houding.

Intuitief en snel verstelbaar Zit altijd goed — Schikt zich in elke situatie Gemakkelijk mee te nemen
Ergonomisch aangebrachte bedieningselementen Door een groot hoogteverstelbereik van e o Se_fﬁt is Ievgrbaa(in twee _— Dankzij de praktische greepuitsparing kan se:fit
maken de intuitieve, traploze instelling voor elke ca. b3 cm tot 80 cm is het gebruik in veel stijlvollen uitvoeringen. ' heel gemakkelijk met één hand worden gedragen.

situatie mogelijk. toepassingsgebieden mogelijk. Wit Zwart



