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“ERG VERRAST. DAT ZIJN DE MEESTE
MENSEN ALS ZE OP DE X-ZIT GAAN
LZITTEN. WAS DE EINDGEBRUIKER EERST
MISSCHIEN NIET ZO GEINTERESSEERD, AL
SNEL WORDT HIJ ENTHOUSIAST ALS HIJ
MERKT DAT HIJ ERG GOED ZIT OP DEZE
STOEL”, ZO ZEGT SANDER VAN DOORN VAN
WORKWARE.
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X-ZIT:
MAXIMAAL ZITCOMFORT,
MINIMALE HANDELINGEN

Een stoel die zorgt voor een maximaal
zitcomfort. En daar hoeft u weinig voor
te doen. Dat is de X-zit ten voeten uit.
De stoel is eenvoudig in te stellen en

. . TEN IS - BEHALVE HET TILLEN VAN
u hoeft u 'm ook niet keer op keer op- ZWARE VOORWERPEN - SIMPELWEG TE
nieuw in te stellen. Dat maakt ‘m ook zo LANG WERKEN IN DEZELFDE ZITHOU-
geschikt voor afwisselende kantoorwerk- DING
zaamheden. De X-zit is een ontwerp van de
Italiaan Giancarlo Piretti.

GIANCARLO PIRETTI
HEEFT HET NIET ZO OP
MARKETEERS

Bureaustoelen worden meestal ontworpen
door een team van technici, ontwerpers,
ergonomen en marketingmanagers. Met de
marketeer voorop. Dat resulteert maar al
te vaak in een product dat teveel 1ijkt op
dat van de concurrent. Piretti gaat anders
te werk. Ontwierp hij aan het begin van
zijn Tloopbaan nog in opdracht van organi-
saties, al snel besloot hij dat hij vol-
ledig de vrije hand over zijn ontwerpen
wilde hebben. Piretti Taat zich niet be-
invloeden door de mening van bijvoorbeeld
een marketingmanager.

HET GAAT ER NIET
ALLEEN OM HOE U ZIT,
MAAR 00K DAT U
BEWEEGT

Steeds vaker brengen we onze tijd zittend
door. Het aantal rugproblemen is dan ook
flink toegenomen. Ons Tlichaam is namelijk
gemaakt om te bewegen. Sterker nog, bewe-
gen is heilzaam voor de ruggengraat. Het
is smeerolie voor de gewrichten en het
stimuleert de bloedsomloop. Bewegen houdt
ons fit.

HET GROOTSTE RISICO OP RUGKLACH-

Doen we dit te weinig, dan worden onze
ruggengraat en gewrichten stram en onze
spieren slap. De kans op rugklachten is
dan groter. Met ‘bewegend zitten’ kunnen
we deze problemen voorkomen.




AFWISSELENDE
HOUDINGEN

/it u langere tijd rechtop, dan wordt het
totale gewicht van uw bovenlichaam via de
ruggengraat naar bekken en zitvlak geleid.
Dat veroorzaakt druk. Leunt u achterover,
dan rust een deel van het gewicht op de
rugleuning. Hierdoor wordt uw zitvlak
ontlast. Hoe meer u achterover leunt, hoe
beter uw gewicht wordt verdeeld. Tegelij-
kertijd vergroot dat de hoek tussen boven-
lichaam en dijen. Hierdoor haalt u gemak-
kelijker adem.

Het is met zitten dus zaak niet urenlang
rechtop te werken, maar ook regelmatig
achterover te leunen of een andere houding
aan te nemen. U moet dus onbeperkt kunnen
bewegen tijdens het zitten. Met de X-zit
kan dat. Hij heeft een ronde, compacte
rugleuning die uit twee delen bestaat. De
boven- en onderkant van deze rugleuning
hebben deder een eigen draaipunt. Hierdoor
kan uw Tichaam makkelijk meebewegen tij-
dens het zitten.

VOORWAARTSE ZITNEIG

De X-zit heeft een voorwaartse zitneig.
Hiermee kunt u de zitting vier graden naar
voren laten kantelen. Door het zitgedeel-
te naar voren te kantelen, komen bekken,
lendenen en ledematen in de ideale positie
voor bureauwerk. De ruggenwervel neemt au-
tomatisch de natuurlijke S-curve aan.

HET BELANG VAN
ARMLEUNINGEN

Armleuningen zijn van cruciaal belang voor
uw gezondheid. Zonder armleuningen moeten
nek en schouders het gewicht van uw ar-
men dragen; dat is al snel zo’n 10 procent
van uw lichaamsgewicht. Hierdoor krijgt

u spanning in uw nek en schouderbladen en
druk op uw rug. En dan krijgt u daar al
snel pijn. Overigens leiden ook verkeerd
ingestelde armleuningen tot dezelfde pro-
blemen.

De armleuningen van de X-zit zijn heel
eenvoudig in te stellen; in de hoogte en
in de breedte. Ook zijn ze draaibaar.

Draait u de armleuningen van de X-zit naar
binnen, dan zijn uw onderarmen gedeelte-
1ijk vrij; perfect voor toetsenbordwerk.

DE RUGLEUNING DIE
PAST BIJ UW RUG

Veel bureaustoelen hebben een soort be-
weegbare ‘prop’ om de holte onder in de
rug te ondersteunen. Nadeel hiervan is dat
de druk zich concentreert op één plek in
de onderrug. Hierdoor zit u meestal niet
zo lekker. Piretti heeft dat bij de X-zit
anders aangepakt.

Het onderste deel van de rugleuning is
iets dikker gestoffeerd dan het bovendeel.
Het is ook lekker breed. Uw bekken krijgt
z0 een goede ondersteuning en dat voelt u
meteen. En omdat de plaats van de rugholte
van mens tot mens verschilt - en niet zo-
zeer de diepte - kan het onderste deel van
de rugleuning omhoog of omlaag geschoven
worden. Precies zo, dat u daar de onder-
steuning krijgt, waar het nodig is.

DE IDEALE MAAT VOOR
UW ORGANISATIE

In elke organisatie wordt een bureaustoel
tijdens zijn Tevensduur door verschillende
mensen gebruikt. Voor de X-zit is dat geen
probleem. Hij heeft een lTange levensduur
en kan gemakkelijk aangepast worden aan
gebruikers van alle formaten.




X-ZIT OP PUNTEN

« Rugschalen: de rugschalen hebben messing
draaipunten;
« /ittingschalen: de binnen- en buitenscha-

len zijn dik en zwaar. Hierdoor behoudt de

zitting vorm en kwaliteit;

o Schuim: onder- en bovenkant van de rugleu-
ning zijn van vormschuim;

o Stoffering: de stof wordt met het touw-
tjessysteem om het schuim heen getrokken.
Z0 kunnen we de X-zit snel en efficiént
produceren;

« Gasveer: veiligheidsgasveer met 400N in
klasse 4 (hoogste klasse);

« Mechaniek: synchroontechniek, zwaar en ro-
buust, omgeven door kunststof kap. Dankzij
dit mechaniek is de X-zit eenvoudig te
verstellen;

« Synchroontechniek: gelijkmatige beweging
van de zitting ten opzichte van de rugleu-
ning. Dit ervaart de gebruiker als com-

fortabel. De set van torsieveren vangt het

gewicht van de gebruiker op. Instelbaar
uiteraard;

« Kruisvoet: dikwandige en stabiele kruis-
voet van spuitgegoten aluminium;

o Wielen: poliamide, versterkt met
fiberglass. Standaard met een zacht loop-
vlak.

SPECIFICATIES

« /ithoogte 41-55 cm.

. /itdiepte 38-48 cm.

« Zittingbreedte 49 cm.

« Armleuning in hoogte verstelbaar 20-30 cm.

. Breedte tussen de armen 41-52 cm./37-48 cm.

- Hoogte rug boven zitting 57 cm.

. Verstelling lendensteun 17-23 cm.

« Rugleuning hoekverstelling 26°

« Helling van de zitting 3° voorover

« Helling van de zitting 12° achterover
o« NPR-1813-versie is leverbaar
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